N Jahresbericht des J+S-Coach I
(( (ah/tagem 2019 @

Jugendriegen fehlen Leiter»1, Jugi-Leiter verzweifelt gesucht»2 oder «Sportleiter, Helfer
und Vorstandsmitglieder gesucht»3 sind nur drei Beispiele von Schlagzeilen, die zeigen, wie
wichtig die Pflege des aktuellen - aber auch des zuklnftigen - Leiterteams ist und wie
akut das Problem zu sein scheint. Zu sein scheint? Tatsachlich musste dieses Jahr auch
der Turnverein Samstagern auf kreative Ideen zurlckgreifen. In der Jugi 2+3 beispiels-
weise zeichnete sich schon langer ein Leiterengpass ab. Da wir diesem nicht vollstandig
mit aktiven TVS-Mitgliedern entgegenwirken konnten, waren wir angewiesen auf die
Mithilfe von Eltern, wortber wir sehr dankbar sind. Die Dankbarkeit richtet sich dabei an
alle Leiterinnen und Leiter, Helferinnen und Helfer sowie Unterstitzerinnen und
UnterstlUtzer des Turnvereins, denn mehr denn je gilt: Ohne Leiterinnen und Leiter gibt es
keine Trainings, ohne Helferinnen und Helfer keinen Anlass und ohne Unterstutzerinnen
und Unterstutzer keinen Turnverein.

Finanzielle Unterstutzung gibt es fur einen Verein auch vom Bund, sofern Leiterpersonen
eine gultige J+S-Anerkennung besitzen. Daher - und vor allem, um unseren jungen
Sportlerinnen und Sportlern gute, abwechslungsreiche und der Aktualitdt angepasste
Trainingslektionen bieten zu kbnnen, bildet sich unser Leiterteam stets weiter. Auch diesen
zusatzlichen Aufwand weiss der Turnverein sehr zu schatzen und ist stolz darauf, auf J+S-
Leiterinnen und -Leiter vom KITU bis zu den Aktiven zahlen zu kénnen.

Wie eingangs erwahnt, kann es aber kaum jemals zu viele Leiterinnen und Leiter geben.
Daher haben wir jederzeit ein offenes Ohr - sei es fUr Fragen betreffend einer moglichen
Leitertatigkeit, fur Fragen betreffend einer J+S Grund- bzw. Weiterbildung oder fur ganz
andere Anliegen. Der Vorstand des Turnvereins Samstagern freut sich Uber jede Anfrage.
Fragen zum J+S-Wesen kénnen gerne auch an mich direkt gerichtet werden:

Daniel Wiest
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8805 Richterswil
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1 St. Galler Tagblatt, 04.09.2014
2 BZ Basellandschaftliche Zeitung, 12.02.2018
3 PluSport, 02.12.2019
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Leiterriicktritte

Folgende Leiter haben auf die Mitgliederversammlung 2018 Ihren Rucktritt gegeben:

Riege Name Vorname
Jugi 2+3 Fassler Reto
Jugi 2+3 Esposto Laura

Vielen herzlichen Dank fur Euer Engagement und Eure Arbeit fir den Nachwuchs des
Turnvereins Samstagern. Dank Eurem Einsatz habt ihr es den Kindern und Jugendlichen
ermoglicht, sich sportlich betatigen zu kbnnen. Merci bien und alles Gute fur die Zukunft!

Neue Leiter

Glucklicherweise konnte fur viele vakante Leiterpositionen eine Besetzung gefunden
werden. Dennoch ist es wichtig, die durchschnittliche Anzahl Kinder / Jugendliche pro
Leiter/in im Auge zu behalten. Vom ELKI bis zu den Aktiven durfen wir uns namlich hoher
Mitgliederzahlen erfreuen. Die Tendenz zeigt aber auch, dass es fur Leiterpersonen immer
schwieriger wird, ausnahmslos jede Woche in der Halle zu stehen. Daher gjlt die Devise:
Lieber jeweils ein/e Leiter/in pro Riege «zu viel» als eine Person zu wenig. Bei einer zu
geringen Anzahl Leitenden kdnnte sich diese eigentlich positive Entwicklung der Anzahl
Kinder namlich als Belastung auswirken, die es tunlichst zu vermeiden gilt.

Umso froher bin ich, folgende Leiterinnen und Leiter prasentieren zu durfen, welche alle
an der Mitgliederversammlung im Marz 2019 offiziell ins Leiterteam gewahlt wurden:

Riege Name Vorname
KITU Anding Anne
KITU Burgler Miriam
Jugi 2+3 Machler Larissa
Jugi 2+3 Winkler Nathaly
Jugi 4 Fassler Nicol
GETU 1 Brunner Carmen
GETU 1 Studer Carole

Ich winsche den frisch gewahlten Leitern viel Spass bei lhrer Leitertatigkeit!

J&S Kurse

Angehende J+S-Leitende absolvieren eine 5-6-tagige Grundausbildung. Diese Leiterkurse
sind sportartenspezifisch und fuhren in die allgemeinen Themen der Leitertatigkeit ein. Da
eine grundsatzliche Weiterbildungspflicht besteht, missen Leitende alle zwei Jahre
mindestens ein Modul besuchen, damit die entsprechenden Leiteranerkennungen bis zum
Ende des Ubernachsten Kalenderjahres verlangert werden.
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Ich moéchte mich bei allen aktiven J+S-Leitenden herzlich bedanken, dass sie ihr «Turn-
Know-how» alle zwei Jahre auffrischen und aktuell halten.

Besonders freut mich, dass sich im Jahr 2019 folgende Leiterinnen zu einem J+S-
Grundkurs entschieden haben:

Sportart Name Vorname
Turnen Kindersport  Anding Anne
Turnen Kindersport  Trummer Anja

Aktuelles Leiterteam des Turnvereins Samstagern

Dank der erwahnten, regelmassigen Ausbildung sind unsere Leiterinnen und Leiter stets
auf dem neusten Stand was Technik, Vorgehen und Sicherheit anbelangt. Wie eingangs
angedeutet, ist es dem unermudlichen Einsatz unseres Leiterteams zu verdanken, dass
wir in allen Riegen interessante und abwechslungsreiche Turnstunden anbieten konnen.
Was unsere jungen Sportlerinnen und Sportler in der Halle sehen, ist jeweils nur das
Endprodukt einer haufig langen Vorarbeit. Bereits Wochen vor der ersten Turnstunde muss
namlich in der Freizeit eine Grobplanung ausgearbeitet werden, damit alle Lektionen
sinnvoll genutzt werden kénnen. Wie viel Zeit wird fur die Chranzli-Vorbereitung benotigt?
Ab wann lohnt es sich, sich fur den Jugendsporttag vorzubereiten? Auf welchen Disziplinen
soll im Training der Fokus liegen? Koénnen wir im Sommer wirklich alle Trainings draussen
planen? Hatten wir einen Plan B, falls das Wetter nicht mitspielen sollte? Man beachte:
Bisher war noch keine Rede von der Organisation eines Wettkampfs (wie beispielsweise
dem Fitnesscup anfangs 2020 in Richterswil), eines Ausflugs oder eines Lagers. Die Arbeit
im Hintergrund ist also genau so wichtig, wie die schlussendliche Ausfihrung - und damit
ein derart abwechslungsreiches Programm angeboten werden kann, wie dies der TV
Samstagern macht, braucht es beides: gute Vorbereitung und gute Durchfihrung. Beides
vereint ergibt unser wunderbares Leiterteam:

Leiterteam Aktive

Riege Name Vorname

Aktive Administration Rusterholz Claudia

Aktive Barren (SSB) Zimmermann Helen
Wagner Daniela

Aktive Fachtest Schwendener Linda

Aktive Fitness Pérez Sonja

Aktive Leichtathletik Loosli Reto J+S Leiter Jugend
Loosli Marc J+S Leiter Jugend

Aktive Schaukelringe Bisig Andrin J+S Leiter Jugend
Treichler Roger

Aktive Springe Brandli Lars J+S Leiter Jugend
Reichenstein Jannis J+S Leiter Jugend
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Leiterteam Jugend

Riege Name Vorname
ELKI Kinzler Nicole
KITU Anding Anne J+S Leiter Kinder
Burgler Miriam J+S Leiter Kinder
Himmelberger Irmgard J+S Leiter Kinder
Schwendener Linda
Weber Stefanie
Jugi 1 Mahrer Fabian
Scherer Jeanine
Scherer Michelle
Schwendener Jasmin
Jugi 2+3 Machler Larissa
Mahrer Janina
Winkler Nathaly
Jugi 4 Blom Noah J+S Leiter Jugend
Fassler Nicol
Klinzler Michelle J+S Leiter Jugend
Leuthold Bruno J+S Leiter Jugend
Jugi 5 Brugger Verena J+S Leiter Jugend
Hofmann Marco
Hurlimann Natalia J+S Leiter Jugend
Wuiest Daniel
GETU 1 Brunner Carmen
Elmer Joelle
Honegger Céline
Honegger Jeannine
Honegger Michéle
Studer Carole
Studer Marlies
Tanner Peter
Trummer Anja J+S Leiter Kinder
GETU 2 Andermatt Karin J+S Leiter Jugend
Honegger Céline
Huber Sabrina J+S Leiter Jugend
Hug Lorena
Hug Viviane
Treichler Patrick
Liebe Leiter:

Merci vielmals, dass ihr es unserem Nachwuchs ermdglicht, sich sportlich weiterzu-
entwickeln und zum Funktionieren des Turnvereins beitragt!
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Wertungsrichter / Kampfrichter

Ohne Kampfrichter ist kein Wettkampf maoglich. Die Wettkampforganisatoren lassen nur
eine Anmeldung zu, wenn genugend Kampfrichter gestellt werden konnen. Daher ist es
unabdingbar, dass wir immer gentugend Wertungs- und Kampfrichter haben!

Erfreulicherweise konnten Joelle EImer und Lorena Hug die Ausbildung zum Wertungs-
richter im Gerateturnen (EGT 1) dieses Jahr erfolgreich abschliessen. Herzliche Gratulation
dazu!

Im Gerateturnen hat sich auch Helen Zimmermann fur die EGT 1-Ausbildung entschieden
und wird dann, zusammen mit Joelle Elmer, die Wertungsrichter-Ausbildung flrs Vereins-
gerateturnen (VGT) absolvieren. Das klingt doch nach einem Plan! Gutes Gelingen euch
beiden und herzlichen Dank fur eure Bereitschaft, Zeit flr die Ausbildungen zu investieren.

Ausgebildete Wertungsrichter des TVS:

Sparte Name Vorname

Fachtest-Allround Fassler Roman FMT
Leuthold Bruno
Wyss Stefan
vakant vakant

Gerateturnen Andermatt Karin Brevet 2 EGT
Elmer Joelle Brevet 1 EGT
Huber Sabrina Brevet 2 EGT
Hug Lorena Brevet 1 EGT
i Fiona Brevet 1 EGT
i Silvia VGT
Reichenstein Jannis Brevet 1 EGT
Rohner Neala Brevet 1 EGT
Signer Maaike Brevet 1 EGT
Zimmermann Helen In Ausbildung (EGT 1)

Leichtathletik Baumann Adrian
Brugger Pascal
Keller Benjamin
Marti Gabriel
Tanner Fabian

Liebe Kampfrichter:

Ich danke Euch ganz herzlich fir Euer Engagement als Wertungsrichter. Ohne Euch ware
die Teilnahme an Wettkdmpfen nicht maglich!

Hast Du ebenfalls Lust, Dich fur den Sport und fur den Nachwuchs zu engagieren? Als
Leiter/in oder doch lieber im Hintergrund? Wir sind immer auf der Suche nach neuen
Leitern, Wertungsrichtern und Helfern.

...einfach bei mir melden!

Daniel Wuest
J+S Coach TV Samstagern
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